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Vzdélavani péstounu v roce 2020

4hodinové dopoledni v pracovni dny a 6hodinové v sobotu

Misto konani:
Skoleni se budou konat v prostorach Charitniho sdruzeni Dé¢in,z.s., Zbrojnicka 7, Dé¢in
IV, budova byval¢ Komer¢ni banky, vytahem do 2. patra a od vytahu dvete vlevo

K dispozici bude kéva, €aj, voda a néco dobrého na posilnénou.

Déti a penize
6hodin

7.3.2020 - sobota
zacatek 9:00 — 16:00 (30min prestavka)
cena 800,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D. — FUTURUM

Cil: Interaktivni vzdélavaci seminai zaméfeny na posileni kompetenci v oblasti vychovy ditéte
k samostatné finan¢ni gramotnosti. Nabizi informace, jak preventivné chréanit dité i sebe pred

nebezpedim spojenym s rizikovym chovanim spojenym s financemi, pGj¢kami a rdznymi nakupy.
Ramcova napli vzdélavani:

Soucasna praxe ukazuje, Ze stale narlsta pocet lidi, ktefi se na zdkladé neuvazenych pujcek, avéra a
rizikového chovani v oblasti nakladani s financemi dostavaji do dluh(, exekucnich fizeni a Zivotnich
krizi, ze kterych se lIze nasledné jen tézko dostat. Mladd populace je dnes intenzivné masirovana
medialni reklamou na rychlé pujcky bez rizika a navyseni, dospivajici generace Z ma potrebu mit
spotfebni zboZi hned i za cenu pUjéek a okamZitého zadluzeni. Casto spoléhaji na to, "7e to né&jak

dopadne, projde, Ze na mé nepfijdou".
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Seminar se snaZi na tato rizika reagovat, nabizi naméty jak od pfedskolniho véku do rané dospélosti
déti seznamovat v rodiné s roli a hodnotou penéz, ucit je hospodafit a s penézi nakladat, zapojovat je
do financnich rozvah rodiny, zvaZovat Unosna rizika pujcek, vyznam Setfeni a utvareni financnich zéloh.
Kapesné v rodiné a jak jeho pomoci vychovavat dité k financni zodpovédnosti. Rizika spojena s
détskymi ucty, bankovnimi kartami, mobilnimi operdtory, nakupy na internetu a jak jim efektivné celit.

KradeZe penéz v roding, feseni pljéek dospivajiciho ditéte a dalsi témata....

Metody: Interaktivni semindf reagujici na moderni poznatky k danému tématu, ale i individudIni
potreby ucastnik(l. Seminar je svoji odbornou Urovni vidy prizplisoben na zacatku zjisténym vstupnim
znalostem a potfebam péstound. V seminafi je vidy ponechan prostor pro individualni dotazy a

pomoc. Semindr je doplnén multimedidlnimi materidly a psychologicky orientovanymi technikami.

Kniha Zivota a identita ditéte

4hodiny

28.5.2020-¢tvrtek
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Veronika Lostakova

Cil:

Dité, stejné jako kazdy dospély ¢lovek, je jedine¢nou osobnosti se v§im, co k ni patii. Jeji
nedilnou soucésti je i to, ¢im jsme jako déti prosly — cemu jsme byli ve svém détstvi vystaveni
ze strany svych rodicl a okoli. Toto vSe utvaii ¢ast nasi osobnosti véetné navykl a zpisobil
naseho chovani. Metoda Kniha Zivota pomaha ditéti tvofit jeho Zivotni piibsh se svymi
radostmi, ale i problémy a slouZzi jako ten nejjednodussi nastroj, jak si s détmi povidat o jejich

zivoté, aby to mélo pro déti ptinos.
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Vvvojové potireby ditéte z hlediska vvchovy a zrani

6hodin
5.9.2020 - sobota
zacatek 9:00 — 16:00 (30min prestavka)
cena 800,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D. — FUTURUM

Cil: Podporit rodicovské kompetence ucastnikl a jistotu pfi volbé prirozenych nastroji vychovy a
metod. Pochopit projevy a potreby ditéte z hlediska jeho vyvojovych etap, zrani organismu jak v roviné
télesné tak emocionalni. Identifikace pticin rGznych problém( détského chovani, schopnost na tyto
projevy efektivné reagovat a zvladat je. Oboustranny rozvoj komunikace a spoluzodpovédnosti ditéte

za Zivot (princip rosteme a zrajeme spolu).

Ramcova napln vzdélavani:

Soucasné moderni pristupy k periodizaci vyvoje ditéte a jejich vliv na dnesni vychovu (Erickson, Freud,
Vagnerova, Montessori). Pohled na jednotlivé vyvojové etapy ditéte z pohledu fyziologie a psychologie.
Hranice normality a patologie ve vyvoji ditéte. Kognitivni a emocionalni vyvoj ditéte v jednotlivych
vyvojovych obdobich. Vyvoj ditéte ve vyvojovych etapach, jako vyzva k rozvoji specifickych schopnosti

a dovednosti.

Rizika pramenici ze smyslové a mentélné opoZdéného vyvoje ditéte a jak stim pracovat. Skolni
integrace, jeji hranice a pfileZitosti. Rozdily v potfebach ditéte a péstoun(l z pohledu vyvojovych etap.
,Jiné dité” a prace s nim v jednotlivych vyvojovych obdobich. Zvladani projevi v obdobi puberty a
adolescence z hlediska cile budouciho zaclenéni mladého ¢lovéka do spolecnosti a jeho plné

socializace.
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Metody: Interaktivni seminar vychazejici z andragogickych principd, reagujici na moderni poznatky
k danému tématu, ale i individudlni potfeby ucastnikd. Seminar je svoji odbornou Urovni vidy
pfizpisoben na zacatku zjisténym vstupnim znalostem a potfebam péstount. V seminafi je ponechan
dostatecny prostor pro individudlni dotazy a pomoc. Seminaf je doplnén praktickymi ukdzkami za

vyuziti multimedialnich material(, statistik a psychologicky orientovanych technik.

Doporucena a pouzita literatura
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Emocni inteligence

4hodiny

10.9.2020 — ¢tvrtek
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Zdena Zuzana Bednarova

Cil:

OBCANSK
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V tomto tématu se sezndmime s pojmem emocni inteligence a tim, co ji tvofi. Budeme se bavit

o emocich obecné a o empatii, vyzkousime si techniku zamérfenou na empatické vnimani ostatnich.

Pojmenujeme, jak emoce ovliviiuji mysleni a jednani, budeme mluvit o potfebach déti a jejich emocich,

pokud jsou potfeby nenaplnéné a naplnéné. Sezndmime se s emocni gramotnosti jako prevenci

nezadouciho chovani. Nastavime cesty, jak emoc¢ni inteligenci u déti rozvijet. V pribéhu seminare

budeme vidy vychazet z osobnich zkusenosti Ucastnikd a prizplsobovat obsah jejich zkusenostem a

potiebam.
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Prace s traumatem ditéte v péstounské rodiné

6hodin
26.9.2020 - sobota
zacatek 9:00 — 16:00 (30min prestavka)
cena 800,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D. — FUTURUM

Anotace: Prvni roky ditéte jsou urcujici pro cely Zivot. V péstounskych rodinach se ¢asto setkavame
s tim, Ze dité pfed umistnénim v rodiné, proslo udalostmi a situacemi, které mohou mit na jeho dalsi
vyvoj zasadni vliv. Seminaf je zaméren na seznameni péstound s tim, co je pro dité traumatizujici, jaké
projevy se u ného mohou objevovat, jaké mizZe mit kompenzacni strategie a jak na né reagovat. Ma
podpofit kompetence péstount v identifikaci problému a hledani moznych postupl a feseni, jak je

kompenzovat. V seminafi pracujeme s konkrétnimi problémy a nabidkou tcastnik(l seminare.

P¥ipravené okruhy k tématu:

Co je pro dité trauma a jakou ma tendenci na né reagovat v rliznych vyvojovych obdobich. Obvyklé
adaptacni strategie vyrovndni se straumatem. Krize a jeji faze. Smrt a Udmrti v rodiné. Sexualni
zneuzivani déti v rodiné i mimo ni. Citova deprivace a jeji disledky. Komercni zneuzivani déti. Déti a
sekty. Nasledky zavislosti na déti. Rodi¢e ve VTOS. Dité a PTSP. Rozdélené déti v péstounské péci a
dalsi. Co zvlddneme sami a co jiz vyZaduje odbornou pomoc. Jaké mdme moznosti podpory pro sebe i

traumatizované dité.

Metody: Interaktivni seminar vychazejici z andragogickych princip(, reagujici na moderni poznatky
k danému tématu, ale i individualni potreby ucastnik(. Seminar je svoji odbornou urovni vidy
prizplisoben na zacatku zjisténym vstupnim znalostem a potfebam péstound. V seminafi je ponechan
dostatecny prostor pro individudlni dotazy a pomoc. Seminar je doplnén praktickymi ukazkami za

vyuziti multimedialnich material(, statistik a psychologicky orientovanych technik.



o
@
O
b3
=
w
kS
>

SLUZEY
— Charitni sdruzeni Dé€in, z.s. FRO RODINY
==l —— Zbrojnicka 779/7, 405 02 D&¢in 1V,
% e 1CO 26590719, www.chsd.cz
R gy 2ent tel.: 773 775 960

Jak mluvit s ditétem o biologické rodiné
4hodiny

30.9.2020 - stireda
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Veronika Lostakova

Cil:

Téma biologické rodiny je velmi citlivym tématem, které se dotyka déti i péstount a vyvolava rizné
reakce a otazky. Mluvit o ném? Nemluvit? Jak? Co mu Ffict a co uZz mu nefict? Kolem celého tématu
koluje také fada mytl a obav. Cilem tohoto seminare je tyto myty i obavy zkusit rozptylit a pomoci
Vam si vice udélat jasno v otdzkach, které s komunikaci o biologické rodiné souvisi.

YNAVHOd
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Nikdo nesmi ublizovat

4hodiny

6.10.2020 — utery
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Markéta Zavérkova-psychoterapeutka

Cil:

Tento kurz bude zaméren na popis a vysvétleni jednani, které zplsobuje psychickou ¢i fyzickou Ujmu
vramci péce o svéfené dité. Bude se zabyvat tématy jako zanedbavani, tyrani a zneuzivani.
Zjednodusenym zpUsobem bude upozornovat na dopady takového jednani, které ma, jak pro osobu,
kterd je tomuto jednani vystavena, tak pro osobu, ktera takové jednani provadi (a to i v nevédomosti
nebo svou pasivitou). Bude se zabyvat stavy, kdy je péce o dité minimalné nedostatecna az po pédi,
ktera ho ohroZuje ve zdravém vyvoji, Zivoté (napf. nadmérné trestani, biti Ci jiné ohroZovani ditéte,

sexudlni zneuzivani jakoukoli osobou, zneuzivani k pachdni trestné nebo jiné protipravni ¢innosti).

S Ucastniky seminare se zamyslime nad dlvody, které vedou k tomu, Ze se setkdvame s détmi, kterym
je ublizovano. Kromé pficin a faktord, které toto riziko zvySuji, zmapujeme i formy ,,ublizovani" (aktivni,
z nedbalosti, fyzické, psychické, tyrani, zneuzivani ¢i zanedbdavani). Seminar nabidne rlzné moznosti
pfistupu vychovy a respektu k projevim a potfebam déti, nabidne moZnosti odborného feseni.

Soucasti budou také informace o trestni odpovédnosti a legislativnimu vymezeni ,,ublizovani détem".
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Jak vést déti k dodrzovani pravidel

4hodiny

15.10.2020 — ¢tvrtek
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Zdena Zuzana Bednarova

Cil:

V tomto tématu se budeme zabyvat nutnosti nastaveni hranic ve vychové a zpUsoby, jak toho Ize
dosdhnout. Budeme se bavit o komunikacnich vzorcich, sezndmime se s neefektivnimi zplsoby
komunikace ve vychové a jako protipdl nastavime efektivni komunikacni postupy. Pokusime se
identifikovat, které komunikacni vzorce pouZivaji Ucastnici nejcastéji. Budeme pracovat s priklady
z praxe a modelovymi situacemi. V prlbéhu seminare budeme vidy vychéazet z osobnich zkusenosti

Ucastnikl a prizpGsobovat obsah jejich zkusenostem a potfebam.
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Budovani citového pouta
4hodiny

20.10. 2020 - utery
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PhDr.et. Mgr. Sofie Wernerova Dimitrovova- psycholozka

Cil:

OBCANSK
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Velmi uzite¢ny vzdéldvaci seminar pro jakéhokoli rodic¢e, péstouna, pecujici osobu nebo kohokoli

jiného, kdo chce lépe porozumét sobé sama, svym vztahim a Zivotu. O co jde? Kazdy Clovék se rodi s

dvéma zdkladnimi potfebami: potfebou autenticity a potifebou pouta, bez jejichz naplnéni neni zdravy

a $tastny Zivot mozny. Cim vice mize byt ¢lovék tim, kym je (autenticita), tim lépe je v kontaktu se

svym vnitfnim nastavenim a svymi potfebami. Potfebu pouta ¢i vazby (attachement) ma kazdy druh,

ktery se organizuje do smecky, hejna &i stdda. V divociné byl zdkladem preziti, dnes je zdkladem

zdravého vyvoje clovéka a procesu uceni. Pochopeni téchto souvislosti méni Zivot a zvédomuje klicové

principy rodiovstvi, détstvi a vychovy.

Attachment se buduje v prvnich dnech a letech détského Zivota, zacind ihned po narozeni. Pokud dité

nema tuto startovaci drahu nastavenou v poradku, je vice nezZ jasné, Ze si nepfijemnosti z toho

vyplyvajici tdhne sebou cely Zivot, v podobé svého chovani a jednani v oblasti vztahové.le dlilezité toto

pochopit a umét s tim pracovat, aby se dité nezacyklilo v bludném kruhu svych rodicu.
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Psvchosexualni vyvoj a sexualni vvchova ditéte v rodiné
6hodin

24.10 2020 - sobota
zacatek 9:00 — 16:00 (30min piestavka)
cena 800,-K¢

pro rodiny, které s nAmi maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D. — FUTURUM

Cil: Interaktivni vzdélavaci seminar zaméreny na posileni kompetenci péstound a vychovavajicich
v oblasti vyvoje sexuality ditéte od narozeni do dospélosti, respektovani a podpora zdravého
psychosexualniho zrani, prevence rizikového chovani spojeného se sexualitou a partnerskymi vztahy.
Prace s odliSnym sexualnim vyvojem jedince a socidlné patologickymi jevy spojenymi s touto oblasti.
Nabizi informace, jak preventivné chranit svéfené dité pred rizikovym sexudlnim chovanim.

Ramcova napli vzdélavani:

Clovék je tvor sexudlni a sexualita patii k zakladnim biologickym potifebam ¢lovéka. Sexualita ditéte se
rozviji od samotného narozeni, a i kdyZ je asi nejbouflivéjsi v obdobi dospivani, je potfeba respektovat
urcitd specificka pravidla a zasady v kazdém vyvojovém obdobi. Témata se kterymi se u ditéte v rodiné
ve spojeni se sexualitou miZeme setkat a je tfeba je resit (intimita, stud, vzory sexudlniho chovani v
rodiné, exhibicionismus, menses, masturbace, prvni styk, laska a sex, sexudlni chovani a spole¢nost,
internet a pornografie, odlisSny sexualni vyvoj mladého ¢lovéka, antikoncepce, pohlavni nemaoci,
téhotenstvi, prostituce, sexudlni zneuZivani ditéte, rizika predcasné sexuality, sex a drogy, rizikové
sexudlni praktiky, normalita a patologie, homosexualita a dalsi..). Sexudlni vychova ve Skole a v rodiné.
Pristup k sexualni vychové u nas a v zahranici. Sexualita a soucasny pravni ramec. Podpurné materialy
a knihy které mohou pomoci péstountim mluvit o citlivych vécech v oblasti sexuality.

Metody: Interaktivni seminar reagujici na potreby ucastnikd, snaha pracovat s problémy a konkrétnimi
pribéhy péstount, uroven odbornych informaci je prizplsobena schopnostem a znalostem skupiny.
Seminar je doplnén multimedialnimi materialy a psychologicky orientovanymi technikami.
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Jak nas ovlivnilo nase détstvi

4hodiny

27.10.2020 — utery
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Markéta Zavérkova-psychoterapeutka

Cil:

Na tomto seminafi se zaméfime na vyznam genetické vybavy versus vliv prostfedi, ve kterém
vyristame. Co formuje nasi identitu, co podporuje tvofivost a zdravi rlst a co mlize vyvoj zpomalit Ci
Uplné zastavit? Jaky vliv mohou mit traumatické zazitky nebo dlouhodobé nepfiznivé podminky pro
sebepojeti, sebejistotu a sebedlvéru jedince? Jak o identitu peCovat, postarat se o problémové
sebepojeti, chovani a negativni zkuSenosti? Odpovédi na tyto otazky mohou prispét k vysvétleni,

vyjasnéni a feSeni problému, které ovliviiuji soucasny Zivot jedince a vychazi z obdobi détstvi.

Budeme pracovat s pfiklady z praxe a modelovymi situacemi.
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Stres a relaxace
4hodiny

4.11. 2020 - stiteda
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PhDr.et. Mgr. Sofie Wernerova Dimitrovova- psycholozka

Cil:

V ramci prednasky se péstouni dozvi, jakym zplsobem relaxovat. V ¢em nam muzZou pravidelné
uvolnovaci cvi¢eni pomoci. Setkani bude zaméreno i prakticky. Vyzkousime si rlizné relaxacni techniky.
Vysvétlime si pojem stres a stresor, jeho pficiny a disledkiim stresu. Zminim adaptacni syndrom a
reakce na stres. Stresové situace jsou ty, v nichZ dochazi k vyraznéjSimu rozporu mezi naroky a
schopnostmi jedince je zvladat, Ze kladené naroky presahuji osobnostni dispozi¢ni kapacitu.jak se
vyporadat s vlastnim stresem, a 0 moznych zachrannych kotvach. Zamyslime se spole¢né nad odezvou
na zatéz v oblasti lidského chovani a prozivani. Stres mize vzniknout nejen tlakem narokd, ale i na
zakladé interpretace vyznamu situace a hodnoceni miry ohroZeni. Zakladem dobrého zvladnuti je
zména pohledu na vnimanou realitu a jeji prozivani. Proto bude dUlezité zminit metody k rozvijeni

odolnosti vici stresu, napt. relaxace, meditace, Zivotosprava.
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Psychické problémy v rodiné

6hodin
14.11.2020 - sobota
zacatek 9:00 — 16:00 (30min prestavka)
cena 800,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D. — FUTURUM

Anotace: V péstounskych rodinach se dle rdznych prizkum objevuji ve statisticky zvysené mire rlzné
psychické poruchy. Seminar ma péstoundm a pecujicim pomoci odlisit béZné projevy chovani ditéte,
vyplyvajici z vyvojovych zvlastnosti, jeho individuality, vychovnych nedostatk( apod. od néceho, co lze
jiz brat jako patologii. Cilem je posilit kompetence péstoun( v laické identifikaci problému, hledani
moznych postupl a feSeni, ale hlavné v oblasti prevence. Vseminafi pracujeme s konkrétnimi

problémy a nabidkou tGcastnik(i seminare.

Pfipravené okruhy k tématu:

Co je v chovani ditéte v rodiné normalni a co jiZ Ize povaZovat za patologii. Mame se obdvat genetickych
dispozic ditéte? Poruchy psychického vyvoje. Projevy disocialniho, asocialniho a antisocidlniho chovani,
jak zastavit vyvoj s projevy pracovat. Poruchy nalady a uUzkostné stavy. Deprese u dospivajicich.
Problémy se spankem a jeho moziné dlsledky. Psychopaticky vyvoj osobnosti. Minchhausentv
syndrom v zastoupeni. Problematika sebeposkozovani u dospivajicich. Myslenky na smrt. Mutismus.
Posttraumaticky vyvoj ditéte. Nemocny rodi¢ a mozné dusledky. Hledani pomoci a mozné cesty

spoluprdce s odborniky.

Metody: Interaktivni seminaf vychdzejici z andragogickych principli, reagujici na moderni poznatky
k danému tématu, ale i individualni potreby ucastnik(. Seminar je svoji odbornou urovni vidy
prizplisoben na zacatku zjisténym vstupnim znalostem a potfebam péstound. V seminafi je ponechan
dostatecny prostor pro individudlni dotazy a pomoc. Seminar je doplnén praktickymi ukazkami za

vyuZziti multimedialnich material(, statistik a psychologicky orientovanych technik.
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Jak vést déti k samostatnosti

4hodiny

19.11.2020 — ¢tvrtek
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Zdena Zuzana Bednarova

Cil:

V tomto tématu zmapujeme, jak Ucastnici vnimaji samostatnost svych déti. Spolecné budeme mluvit o
pojmech samostatnost a zodpovédnost ditéte, trpélivost rodict a kontrola ditéte. Nastavime
povinnosti, které muize dité v uréitém vyvojovém stadiu plnit a porovname je s praxi Ucastnik(. Zaroven
budeme hovofit o pfiméreném riziku a zdsadach pfi vychové k samostatnosti. V priibéhu seminare
budeme vZdy vychazet z osobnich zkusenosti Ucastnikll a pfizplsobovat obsah jejich zkusenostem a

potiebam.



