SLUZBY
PRO RODINY

Vzdélavani péstounu v roce 2019

4hodinové dopoledni v pracovni dny a 6hodinové v sobotu

Misto konani:

Skoleni se budou konat v prostorach Charitniho sdruzeni Décin,z.s., Zbrojnicka 7, Décin 1V,
budova byvalé Komercni banky, vytahem do 2. patra a od vytahu dvete vlevo

K dispozici bude kéva, €aj, voda a néco dobrého na posilnénou.

Rodic¢e ve VTOS a drogové zavisli rodice

6hodin

9.3.2019 - sobota
zacatek 9:00 — 16:00 (30min prestavka)
cena 800,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D. - FUTURUM

Anotace:

Spoluprace s biologickymi rodici, pfedstavuje pro péstouny i déti ¢asto fadu specifickych problému
a konfliktnich. Problémy zavislych rodi¢t predstavuji rizna dalsi rizika nejenom v kontaktu s détmi,
ale 1 z hlediska mozné biologické podminénosti zavislostniho chovani. V seminafi se zamétime na
rozbor probléml v oblasti prace s rodi¢em s kriminalni minulosti, riznymi typy zavislostniho
chovani s a hlavné mozny postup a feSeni. Budeme pracovat s konkrétnimi problémy a nabidkou

ucastnikd seminare, s cilem pomoci jim zorientovat se v problému a umét véci 1épe Fesit.

Pripravené okruhy k tématu:
Specifika komunikace a kontaktu s rodicem ve VTOS. Podpora vézeiiské sluzby v péci o
resocializaci odsouzenych, spolupraice PMS u navrativsiho se jedince z VTOS, mozné scénare

spoluprace péstounské rodiny s biologickym rodi¢em s kriminalni minulosti. Zavislostni chovani,




moznosti 1é¢by, perspektiva vyléCeni a recidivy. Jak pfipravit a chranit dit¢ pfed traumatem se
setkani s problematickym biologickym rodi¢em, hranice nuceni ditéte ke styku s biologickou
rodinou, prace s traumatem ditéte z biologické rodiny, nastavovani stejnych pravidel v péstounské 1
biologické rodiné. Dité v puberté a zavisly rodi¢. Moznosti podpory spoluprace s biologickou
rodinou odborniky (VSCR, PMS CR, OSPOD, doprovazejici organizace, apod.), prace

S rozporuplnym vztahem ditéte k biologickym rodic¢tm a dalsi.

Metody:

Interaktivni seminaf vychdazejici z andragogickych principti, reagujici na moderni poznatky
k danému tématu, ale i individualni potieby ucCastnikd. Seminai je svoji odbornou trovni vzdy
prizptisoben na zacatku zjisténym vstupnim znalostem a potfebam péstountl. V seminaii je ponechan
dostatecny prostor pro individudlni dotazy a pomoc. Seminéf je doplnén praktickymi ukdzkami za

vyuziti multimedialnich materiald, statistik a psychologicky orientovanych technik.




Co to znamena, kdyz dité néco boli II.

4hodiny

21.3.2019 —ctvrtek
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nAmi maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PhDr.ct. Mgr. Sofie Wernerova Dimitrovova- psycholozka

O ¢em to bude:

Vleklé zdravotni potiZe jsou vzdy nepiijemné. Nékdy se ale stane, Ze ani série riznych vySetfeni
neodhali jasnou pfic¢inu onemocnéni ¢i zdravotniho problému. Léky nezabiraji, rejstiik moznosti,
jak t€lo vylégit se vyCerpava. V takovych ptipadech vSak mozna uzdraveni nepiichazi proto, ze pro
ucinnou lécbu je potfeba mnohem vice nez znat chorobopis. Na viné totiz mlize byt zatéZzova zivotni
situace, naruSené vztahy v roding ¢i jiné problémy z dusevni nebo socialni oblasti.

Uvadi se, Ze az Ctyficet procent pacientd prichdzejicich do ambulanci mé obtize, jejichZ pficina neni
zjisténa a jsou u nich zfejmé psychosocialni souvislosti. To znamen4, Ze jejich potize jsou redlné, ale
klasické 1é¢ebné postupy u nich nezabiraji . Tito pacienti takzvan¢ somatizuji. Plivod nemoci je tedy
naptiklad ve slozité ¢i nefeSené zivotni situaci, ve které se dlouhodobé nemocni nachazeji. Toto se
promitne na télesné trovni, ve formé n¢jakého zdravotniho problému ¢i nemoci.

Déti oproti dospelym nejsou schopny jesté presné slovné vyjadfovat své emoce, mnohem cCastéji tedy
,komunikuji t€lem®. Neni proto viibec prekvapujici, ze u déti se psychosomatické poruchy objevi
snaze a Castéji nez u dospelych.

Zvyseny vyskyt psychosomatickych onemocnéni u déti 1ze vysvétlit naptiklad 1 tim, Ze dit€ neni
schopno aktivné ovlivnit situaci, kterd v ném vyvolava stres, Gizkost nebo rozporuplné pocity. A tak
se jeho, Casto potlacované, emoce promitnou na télesné trovni. Onemocnéni pak velice Casto
predstavuje utek od n&jakého pro dité nefesitelného problému ¢i zatézové situace, a to nejen v ramci
rodiny, ale také ve Skolnim ¢i jiném vrstevnickém kolektivu.

Jiz jste se s né¢im takovym nékdy setkaly? Trapila bolest i vase dité¢? Chtély byste se o tedy
0 této problematice dozveédét vice?

Prednaska je koncipovana jako diskuse, do které mtizete vnést i vlastni ptibéhy.

Zdravotni potize u déti je vzdy tfeba zasadit do rodinného kontextu celé situace.

Vysvétleni psychosomatickych onemocnénich bude na konkrétnich ptikladech z praxe.




Proc¢ déti zlobi, vvchova a pozitivni pozornost

4hodiny

10.4.2019 — Sti‘eda
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Zdena Zuzana Bednarova

Cil:

V tomto tématu se budeme nejprve zabyvat osobou rodice a sezndmime se s pojmem dostate¢né
dobry rodi¢. Pojmenujeme, pro¢ déti zlobi, co mize byt skryto za zlobenim, jaké neuspokojené
potfeby miize dité zlobenim vyjadfovat a zminime se o zlobeni ve vztahu k véku ditéte. Spolecné
zmapujeme, co je nevhodné chovani a zlobeni u déti a budeme hledat jeho pfi¢inu. Budeme
reflektovat své vlastni reakce (prozivani, mysleni, jednéni) a hledat strategie na zvladani zlobeni.
Budeme mluvit o dilezitosti dislednosti a rezimu a strategiich, které rodicim napomahaji, aby byli
dtsledni.

Seznamime se s pojmy pozitivni pozornost a pozitivni zpétna vazba, kazenl spojend s trestem a
kéazen spojena s ucenim, technikou zklidnéni.

Budeme pracovat s ptiklady z praxe a modelovymi situacemi.




Role prarodice versus role vychovatele

6hodin

4.5.2019 - sobota
zacatek 9:00 — 16:00 (30min prestavka)
cena 800,-K¢

pro rodiny, které s nAmi maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D. - FUTURUM

Anotace:
Socialni role rodi¢e a prarodice je principalné odlisna. Prarodice se tak v péstounstvi v biologické

ptibuznosti potkdvaji s ur€itym stfetem roli a tim i potencidlnich problémid. Cilem seminafe je
pojmenovat tyto problémy a pomoci jim v dovednostech, jak postupovat v kritickych a slozitych
momentech, jak pracovat sami se sebou a efektivné travit v rodiné spole¢ny ¢as tak, aby podporoval

rozvoj déti a soudrznost rodiny a byl pro v§echny piijemné naplnény.

Ramcova naplii vzdélavani:

Jak se vyrovnat se stfetem socidlnich roli v biologické piibuznosti ditéte. Je mozné byt babicka a
vychovatel soucasné? Stiet roli ve vztahu a postoji k vlastnim biologickym détem (rodi¢tim
pestounského ditéte) v roli rodice. Jak pracovat s tim, kdyz se biologické matka stavi vici ditéti do
role kamaradky ¢i star§iho sourozence. Prace s potfebami ditéte z pohledu generace vychovévajiciho
prarodice. Spoluprace péstounti a nastaveni komunikace ve vicegeneracni péstounské rodiné.
Problémy vznikajici v rozdilném pohledu na vychovu, hodnoty, sexualitu, vzdélani, socidlni sit¢ a
jak je v péstounské rodiné efektivné fesit. Zvladani hyperaktivnich projevt déti a potieb fyzického
vybiti z pohledu moZnosti starSich péstounii (babicky a dédové). Jak piedejit syndromu vyhoteni a

duSevni hygiena péstount ve vicegeneracni rodin€ s vice détmi.

Metody:
Interaktivni seminaf reagujici na potieby ucastnikd, snaha pracovat s problémy a konkrétnimi

ptibchy péstountl, iroven odbornych informaci je pfizpiisobena schopnostem a znalostem skupiny.




Financni gramotnost déti

2hodiny
13.5.2019 - pondéli
zacatek 1500-17 00

Osnova:

Naklady na bydleni
o Najemné
Sluzby
Hypotéky
Nékupy — celkové vydaje, ptehled cen, slevové akce
Pausaly na telefony

o O O O

o Rodinny rozpocet — slozenky, podaci listky
e 7Zbozi na splatky, ,,vyhodna cena®, kreditni karty
e Obchodni podminky spole€nosti
o Na co je potieba si dat pozor
e Mzda
o Minimalni mzda
o Minimalni hodinova mzda (co si 1ze koupit za jednu hodinu prace?)
e Podpora v nezaméstnanosti, hmotna nouze, statni socialni podpora

e Dluhy
o Jak vznikaji?
o Cotoje?
o K ¢emu mohou vést?
o Inkasni spole¢nosti
o Primérny dluh u lidi do 26 let

o Zdravé a nezdravé zadluZeni
e Exekuce
o Mapa exekuci — kolik mladych lidi mé v soucasné dobé exekuce
o Centralni evidence exekuci
o Exekuce a majetek — koupé majetku (napf. auta) od ¢lovéka v exekuci
o Srazky ze mzdy a nezabavitelna ¢astka




Rozvoj sebeucty a sebevédomi u ditéte

4hodiny

15.5.2019 — Sti‘eda
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Zdena Zuzana Bednarova

Cil:

Sebevédomi a sebeucta rodice se Casto odrazi na vychové déti a na rozvijeni jejich sebeucty.
V uvedeném tématu proto budeme reflektovat nejprve sebevédomi a sebeuctu rodict a zamyslime se
nad tim, jak naSi rodie rozvijeli nase sebevédomi a sebelctu. Definujeme si rozdily mezi
sebevédomim a sebeuctou a budeme mluvit o vyznamu budovani téchto hodnot u ditéte, zminime
cesty k budovani sebevédomi u lidi a budeme se zamyslet na jejich zaclenénim do vychovy ditéte.
Pojmenujeme, co napomaha a co brzdi rozvoj sebetcty u déti, dale budeme mluvit o vyznamu
komunikace rodice s ditétem, zminime respektujici komunikacni dovednosti a asertivni komunikaci.
Zaroven se sezndmime s nevhodnymi zplsoby komunikace s dit€tem a nau¢ime se rozpoznavat
komunikac¢ni styl, ktery nejcastéji pouzivame pii vychoveé déti. Nekteré dovednosti si vyzkouSime

na modelovych situacich.




Nikdo nesmi ublizovat

4hodiny

27.5.2019 — pondéli
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Markéta Zavérkova-psychoterapeutka

Cil:

Tento kurz bude zaméfen na popis a vysvétleni jednani, které zptisobuje psychickou ¢i fyzickou
ujmu v ramcei péce o svéiené dit¢. Bude se zabyvat tématy jako zanedbavani, tyrani a zneuzivani.
Zjednodusenym zptisobem bude upozornovat na dopady takového jednani, které ma, jak pro osobu,
ktera je tomuto jednani vystavena, tak pro osobu, kterd takové jednani provadi (a to 1 v nevédomosti
nebo svou pasivitou). Bude se zabyvat stavy, kdy je péce o dit€¢ minimaln¢ nedostate¢na az po péci,
ktera ho ohrozuje ve zdravém vyvoji, zivoté (napi. nadmérné trestani, biti ¢i jiné ohrozovani ditéte,
sexualni zneuzivani jakoukoli osobou, zneuzivani k pachani trestné nebo jiné protipravni ¢innosti).

S tcastniky seminafe se zamyslime nad divody, které vedou k tomu, Ze se setkdvame s détmi,
kterym je ublizovano. Kromé pfi¢in a faktort, které toto riziko zvysuji, zmapujeme i formy
,ublizovani" (aktivni, z nedbalosti, fyzicke, psychicke, tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani). Seminaft
nabidne rizné moznosti pfistupu vychovy a respektu K projeviim a potiebam déti, nabidne moznosti
odborného feSeni. Soucasti budou také informace o trestni odpovédnosti a legislativnimu vymezeni

,,ubliZovani détem".




Dité s problémovvm chovanim-lhani, pro¢ zlobi a soustiedéni

4hodiny

10.9.2019 — utery
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Markéta Zavérkova-psychoterapeutka

Cil:

Kazdy cloveék je origindl, ma své zvlastnosti, potieby, zplisoby, jak Zije svij zivot, u ditéte se
k tomu jesté piipojuje proménlivost a naroky na pocit jistoty, lasky a bezpeci béhem jednotlivych
vyvojovych obdobich. Seminaf poukdze na obecné aspekty podporujici problémové chovani na
stran¢ ditéte, vychovného prostiedi a nabidne moznosti feSeni at’ jiz v podob¢ zmény vychovného

ptistupu, diagnostického procesu ¢i kompenzacéniho a 1é€ebného postupu.




Zdravy konflikt neSkodi
6hodin

28.9. 2019 - sobota
zacatek 9:00 — 16:00 (30min prestavka)
cena 800,-K¢

pro rodiny, které s nAmi maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D. - FUTURUM

Cil:
Seminat je zamétfen na zvladani komunikace v rodin€, rozpoznani konflikti a jejich efektivni fesent,
jak mezi péstouny a détmi, tak 1 mezi dospélymi osobami v rodin€. Seminaf je primarné zaméfen na

zvySeni dovednosti a kompetenci pecujicich osob pfi préci a problémy ditéte v ndhradni rodiné.

Okruhy tématu:
Verbalni a neverbalni komunikace jako nastroj vychovy a utvéafeni mezilidskych vztaht. Typy

konflikt v ramci socidlnich vztahl. Prace s intrapersondlnimi a interpersonalnimi konflikty v
riznych obdobich vyvoje ditéte. Moc a bezmoc. Oceniovani a kritika v komunikaci. Pozitivni
komunikace, problémové vyroky v komunikaci, konflikt jako cesta kuptedu. Metody, nastroje a
techniky, jak konflikty efektivné fesit. Metody feseni za tcasti neutralniho prostfednika — mediace.

MozZnosti vnéjsi a odborné podpory, funkéni a efektivni ptistupy ve vychove.

Metody:
Interaktivni seminaf reagujici na moderni poznatky k danému tématu, ale 1 individudlni potiteby

ucastnikti. Seminaf je svoji odbornou urovni vzdy pfizpisoben na zacatku zjiSténym vstupnim
znalostem a potfebam péstountll. V seminafi je ponechén i prostor pro individualni dotazy a pomoc.
Do seminafe budou zatazeny praktické psychologické techniky a modelové hry, podporujici

dovednost efektivné komunikovat a fesit konflikty.




Prace s emocemi a sebeovladani
4hodiny

3.10. 2019 - ¢tvrtek
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nAmi maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PhDr.et. Mgr. Sofie Wernerova Dimitrovova- psycholozka

Cil:

Kurz je zaméteny na ziskani praktickych dovednosti, jak zachdzet s emocemi u sebe a v interakcich
s druhymi. Teorii emoci Si 0Svojime predevsim v kontextu praktickych cviceni. Béhem kurzu budou
mit Gcastnici moZnost podivat se na své emoce zblizka a vzajemné se inspirovat k nalézani zptisobt,
jak s emocemi zachazet. Dale jak s emocemi pracovat a schopnostmi mysli, a to jak vniting, tak v
komunikaci s druhymi.

Schopnosti, které budou v kurzu rozvijeny, jsou zakladnimi stavebnimi kameny emo¢ni inteligence.
Ta spociva v praktickém pochopeni, jakym zpilisobem emoce ovliviuji jednani, vztahy, uspéchy a
celkovou kvalitu zivota. Emoce jsou nasimi vnitinimi pomocniky, jez spoluutvareji nas zivot nejen
v roving€ osobni a citove, ale maji téz vyznamny vliv na zivot profesni. Jsou totiZz pramenem naSich
motivaci a podminuji rozhodovani, vykonnost i zptisoby komunikace. Emocni inteligence za¢ina u
schopnosti porozumét svym vnitinim staviim, coZ je pfedpokladem jejich akceptace, zvladnuti a
vyuziti.

S tim pak souvii sebeovladani, které je také zaloZzeno na emocich. Na seminati se dozvime, jak
mizZeme emoce proZzivat a odZivat. Kazdy z nds vnima situace kolem nas subjektivnim dojmem. V
ptipadé, ze zapracujeme na naSem sebeovladani, dosahneme prozitku emoci bez jakékoliv problému.




Déti, rodi¢/vychovatel a Skola, priprava do ni a motivace ke studiu

4hodiny
15.10.2019 - titery
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Bc. Pavel Kalpakcis

Speciélni pedagog a psychoterapeut, ktery se vénuje v soukromé praxi individualni a rodinné terapii,
vychovnym a vzd&lavacim potizim déti. Piisobi té jako ucitel na ZS také v roli preventisty socialné-
patologickych jevil. Pracuje s ohrozenymi rodinami (azylové domy) a osobami se zavislosti na

navykovych latkach.

Cil:

V dnes$ni dobé¢ se velice Casto setkdvame s faktem, ze v oblasti ziskdvani novych poznatkii - uceni,
jsou déti silné¢ demotivované a to hlavné ve vztahu ke Skole a k vlastnimu procesu uceni. Pravdou je
ovSem také fakt, ze détem vlastn¢ nikdo nefekl, jak se spravné udit - jak to vlastné udélat, kdyz se
mam néco naudit. Skolni prostfedi je vétsinou zaméfené pouze na vykon, tj. hodnoti se objem
ziskanych informaci a to znamkou jedna az pét. Dllezitym faktem demotivace je také to, Ze déti
nauc¢ené védomosti ve svém zivot¢ viibec nevyuziji. Jak to tedy udélat, abychom dité alespon trochu

motivovali k uéeni? To bude tématem tohoto setkani.

Seminaf neni pouze prednaSkou, ale ma aktivni formu vyuky




Volny ¢as déti a socialni sité X pohyvb a motivace déti k nému

6hodin
19.10. 2019 - sobota
zacatek 9:00 — 16:00 (30min prestavka)
cena 800,-K¢

pro rodiny, které s nAmi maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D. - FUTURUM

Anotace:
Seminaf fesi otazku vhodné traveného volného Casu ditéte, jako nastroje vyvoje, rozvoje jeho

dovednosti a poznavani svéta. To v souvislosti s podporou pecujicich v dovednostech, jak v této
oblasti déti podporovat v pohybovych aktivitach, jak regulovat ¢as traveny na socialnich sitich, jak
vytvaiet a efektivné travit ¢as v rodiné spole¢né tak, aby podporoval rozvoj déti a soudrznost rodiny

a byl pro vSechny piijemné naplnény.

Okruhy tématu:
Volny cas zastava v zivoté kazdého ditéte nezastupitelnou roli a vyznamné piispiva k optimalizaci

jeho vyvoje v kontrastu s jeho povinnostmi. Pomoci vhodné nastavené formy volného Casu ziskava
dit¢ mnoho novych kompetenci ( at’ jiz socidlnich, tak i v oblasti rozvoje nadani a potencidlu) , diky
kterym se zvySuje nejen schopnost zaclenéni do kolektivu, ale také posiluje jeho sebevédomi a
psychicka odolnost. Pohybové aktivity jako protipol soucasného fenoménu zavislosti déti na
modernich technologiich a socidlnich sitich. Jak a ¢im motivovat dit€¢ k vhodnym volnocasovym
aktivitam. Psychologické hry, kresba a techniky umoziujici lepsi poznani ditéte, kooperaci rodiny,
a rozvoj specifickych dovednosti vSech ¢lent. Podil volno¢asovych aktivit v roding, versus zapojeni

ditéte do zdymovych aktivit mimo ni.

Metody:
Interaktivni, prakticky orientovany seminaf, reagujici na moderni pedagogické poznatky k danému

tématu, ale 1 individudlni potfeby ucastnikli. Seminaf je svoji odbornou urovni ptizplisoben na
zacatku zjiSténym vstupnim znalostem a potiebdm péstount. V seminéfi je ponechan i prostor pro
individualni dotazy a pomoc. Seminar je doplnén praktickymi reflektovanymi nacviky her s vyuziti

multimedialnich materidld, statistik a psychologicky orientovanych technik.




Co zajima pubert’aky, co jim prinaSime my a jak s nimi komunikovat

4hodiny
26.11.2019 - ttery
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nAmi maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Bc. Pavel Kalpakcis

Specialni pedagog a psychoterapeut, ktery se vénuje v soukromé praxi individudlni a rodinné terapii,
vychovnym a vzdélavacim potizim déti. Pisobi té jako ugitel na ZS také v roli preventisty socialné-
patologickych jevi. Pracuje s ohrozenymi rodinami (azylové domy) a osobami se zavislosti na

navykovych latkach.

Cil:

Dité ve svém vyvoji prochazi riiznymi fazemi a obdobim. Od milého, roztomilého dét'atka az po
dité ve vzdoru. V obdobi puberty, které miizeme definovat jako nejbouilivéjsi obdobi vyvoje, dochazi
ke spousté vyraznych zmén. Nejednd se o zmény pouze na fyzické Grovni, ale hlavné o zmény na
urovni psychické. Dité je diky tomu Casto v rozporu s nazory ¢i pozadavky dospélych. Jak timto

obdobim ditéte zdarné projit, to bude tématem tohoto setkani

Seminaf neni pouze prednaSkou, ale ma aktivni formu vyuky




