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Vzdélavani péstounu v roce 2021

4hodinové dopoledni v pracovni dny a 6hodinové v sobotu

Misto konani:

Skoleni se budou konat v prostorach Charitniho sdruZeni D&in,z.s., Zbrojnicka 7, Décin IV,
budova byvalé¢ Komercni banky, vytahem do 2. patra a od vytahu dvete vlevo

K dispozici bude kava, ¢aj, voda a néco dobrého na posilnéno

Agrese u déti
6hodin

17.4 .2021 — sobota, bude ale vzhledem k nelepSici se situaci pravdépodobné zpracovano do

papirové podoby
zacatek 9:00 — 16:00 (30min prestavka)
cena 800,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D. - FUTURUM

Cil: Interaktivni vzdélavaci seminaf zaméfeny na problematiku prace s emocemi se zaméfenim na
agresi, vramci vyvoje a vychovy ditéte. Cilem je posileni znalosti péstound v oblasti prace
S emocemi agresi ditéte v rdmci vychovy a podpora ditéte umét zvladat emoce a fesit jak vnitini, 1
vnéjsi konflikty neagresivni cestou. Jak pomoci ditéti, které se stalo obéti Sikany nebo jiné agrese v
kolektivu.

Ramcova napli vzdélavani:

Agrese jako pfirozend soucast repertoaru lidského chovani. Agrese a agresivita v jednotlivych
vyvojovych obdobich ditéte. Agrese a my, Agrese jako nasledek nevhodnych vychovnych metod
v roding. Agrese jako forma sebeprosazeni ve skupiné€. NejCastéjsi pfiiny jednani agresori. Agrese
a jiné déti (ADHD, LMR, neurdzy, traumata, PTSP), kde jsou hranice patologie. Prace s agresi
v rodin€. Nastroje a copingové strategie zvladani emoci. Posilovani sebevédomi déti jako zéaklad

prevence socialné patologickych jevl a dalsi témata dle vzniklé diskuse.




Metody: Interaktivni seminaf reagujici na moderni poznatky k danému tématu, ale i individualni
potieby ucastnikd. Semindf je svoji odbornou trovni vzdy pfizptisoben na zacatku zjiSténym
vstupnim znalostem a potfebam péstounti. V seminafi je ponechan i prostor pro individualni dotazy
a pomoc. Seminai je doplnén praktickymi ukazkami za vyuziti multimedialnich materialt, statistik

a psychologicky orientovanych technik.
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Co kdy a jak ve vychové déti

4hodiny

22.4.2021 — ¢tvrtek- Ale vzhledem Kk situaci pravdépodobné azZ na podzim
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Zdena Zuzana Bednarova

Cil: V tomto tématu se budeme zabyvat vyvojovou psychologii a faktory, které vyvoj déti ovliviuji.
Seznamime se s jednotlivymi vyvojovymi etapami zivota déti, proménami jejich prozivani,
uvazovani a chovani typickymi pro jednotlivé faze a budeme mluvit o potiebach déti. Spolecné
identifikujeme konkrétni potfeby a chovani déti v péstounskych rodinach a budeme hledat cesty, jak
na n¢ adekvatné reagovat. V pribéhu semindie budeme vzdy vychazet z osobnich zkuSenosti
ucastnikli a ptizptisobovat obsah jejich zkuSenostem a potfebam. Budeme pracovat s ptiklady z praxe

jednotlivych rodin a modelovymi situacemi.




Emocni inteligence 11.

4hodiny

28.4.2021- stireda, ale vzhledem k situaci pravdépodobné az na podzim 2021
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Zdena Zuzana Bednarova

Cil: V tomto tématu se sezndmime s pojmem emocni inteligence a tim, co ji tvoii. Budeme se bavit
o emocich obecn¢ a o empatii, vyzkousime si techniku zaméfenou na empatické vnimani ostatnich.
Pojmenujeme, jak emoce ovliviiuji mysleni a jednani, budeme mluvit o potiebach déti a jejich
emocich, pokud jsou potfeby nenaplnéné a naplnéné. Sezndmime se s emoc¢ni gramotnosti jako
prevenci nezadouciho chovani. Nastavime cesty, jak emocni inteligenci u déti rozvijet. V prib&hu
seminafe budeme vzdy vychazet z osobnich zkuSenosti ucastnikd a pfizptisobovat obsah jejich

zkuSenostem a potifebam.




Budovani citového pouta
4hodiny

4.5.2021 - utery
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nAmi maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PhDr.et. Mgr. Sofie Wernerova Dimitrovova- psycholozka

Cil:

Velmi uzite¢ny vzdélavaci seminat pro jakéhokoli rodice, péstouna, pecujici osobu nebo kohokoli
jiného, kdo chce 1épe porozumét sobé sama, svym vztahlim a Zivotu. O co jde? Kazdy ¢lovek se rodi
s dvéma zékladnimi potfebami: potfebou autenticity a potiebou pouta, bez jejichz naplnéni neni
zdravy a §tastny Zivot mozny. Cim vice mize byt lovék tim, kym je (autenticita), tim 1épe je v
kontaktu se svym vnitinim nastavenim a svymi potiebami. Potiebu pouta ¢i vazby (attachement) ma
kazdy druh, ktery se organizuje do smecky, hejna ¢i stdda. V divociné€ byl zakladem pieZiti, dnes je
zékladem zdravého vyvoje Clovéka a procesu uceni. Pochopeni téchto souvislosti méni Zivot a
zvédomuje klicové principy rodicovstvi, détstvi a vychovy.

Attachment se buduje v prvnich dnech a letech détského Zivota, za¢ina ihned po narozeni. Pokud dité
nema tuto startovaci drahu nastavenou v potradku, je vice nez jasné, ze si nepfijemnosti z toho
vyplyvajici tahne sebou cely zivot, v podobé svého chovani a jednani v oblasti vztahové.Je dilezité

toto pochopit a umét s tim pracovat, aby se dité nezacyklilo v bludném kruhu svych rodic¢i.




Jak vést déti k dodrzovani pravidel-jesté do roku 2020

4hodiny

6.5.2021 — ¢tvrtek
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Zdena Zuzana Bednarova

Cil:

V tomto tématu se budeme zabyvat nutnosti nastaveni hranic ve vychové a zpisoby, jak toho lze
doséhnout. Budeme se bavit o komunika¢nich vzorcich, sezndmime se s neefektivnimi zpiisoby
komunikace ve vychové a jako protip6l nastavime efektivni komunikaéni postupy. Pokusime se
identifikovat, které komunikacni vzorce pouzivaji ucastnici nejcastéji. Budeme pracovat s priklady
z praxe a modelovymi situacemi. V prib¢hu seminafe budeme vzdy vychazet z osobnich zkusenosti

ucastniki a pfizpisobovat obsah jejich zkuSenostem a potiebam.




Jak vést déti k samostatnosti

4hodiny

9.6.2021 — stireda
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Zdena Zuzana Bednarova

Cil:

V tomto tématu zmapujeme, jak ucastnici vnimaji samostatnost svych déti. Spolecné budeme mluvit
o pojmech samostatnost a zodpovédnost ditéte, trpélivost rodi¢l a kontrola ditéte. Nastavime
povinnosti, které mize dit¢ v uréitém vyvojovém stadiu plnit a porovname je s praxi ucastnik.
Zaroven budeme hovofit o pfiméfeném riziku a zasadach pii vychové k samostatnosti. V prub&hu
seminafe budeme vzdy vychazet z osobnich zkuSenosti ucastnikli a ptizpisobovat obsah jejich

zkuSenostem a potiebam.




Jak nas ovlivnilo nase détstvi

4hodiny

14.6.2021-pondéli
zacatek 9:00 — 13:30 (30min prestavka)
cena 500,-K¢

pro rodiny, které s nami maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: Mgr. Markéta Zavérkova-psychoterapeutka

Cil:

Na tomto seminaii se zaméfime na vyznam genetické vybavy versus vliv prostiedi, ve kterém
vyrustame. Co formuje nasi identitu, co podporuje tvotfivost a zdravi rist a co mize vyvoj zpomalit
¢1 Uplné zastavit? Jaky vliv mohou mit traumatické zazitky nebo dlouhodobé nepiiznivé podminky
pro sebepojeti, sebejistotu a sebediveéru jedince? Jak o identitu pecovat, postarat se o problémové
sebepojeti, chovani a negativni zkuSenosti? Odpovédi na tyto otazky mohou pftispét k vysvétleni,

vyjasnéni a feSeni problémd, které ovliviiuji soucasny zivot jedince a vychazi z obdobi détstvi.

Budeme pracovat s ptiklady z praxe a modelovymi situacemi.




Strach a uzkosti déti

6hodin

23.10.2021 - sobota
zacatek 9:00 — 16:00 (30min prestavka)
cena 800,-K¢

pro rodiny, které s nAmi maji sepsanou dohodu je vzdélavani zdarma

Lektor: PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D. - FUTURUM

Cil: Seminaf zaméfeny na problematiku prace s negativnimi emocemi, konkrétn€ se strachem a
uzkosti, v ramci vyvoje ditéte. Cilem seminafe je posileni znalosti péstounti pti zvladani rtiznych
strachu ditéte, rozpoznani, kdy je strach piirozenou reakci ditéte na neznamé podnéty a kdy uz muze
jit o poruchu ¢i patologii. Podpora péstount i ditéte umét zvladat vlastni strach a negativni emoce.
Vhodné copingové strategie ke zvladani strachu a jak s nimi pracovat.

Ramcova napli vzdélavani:

Strach ditéte jako prirozena reakce na neznamé podnéty. Strach v jednotlivych vyvojovych obdobich
ditdte. Co je jesté normalni a co jiz mize potiebovat podporu odbornika? Uzkost a izkostné stavy u
déti. Podstatné znaky tizkosti v détstvi. Uzkostna porucha v détstvi - pramenici z obavy z odloudeni
(separaéni uzkost). Uzkostné poruchy vzniklé jako ,,malo bezpe&ny vztah“ k matce. Specifické
podoby uzkosti u déti v nahradni pééi. Skolni fobie. Fobie a vyhybavé chovani. Generalizovana
tizkostna porucha. Socialni tizkost. Uzkost a deprese, rozdily. Prace stizkosti v roding. Vliv
uzkostného chovani dospélého na déti v rodin€. Faktor vyzravani. Vhodné a nevhodné copingové
strategie zvladani negativnich emocnich stavl u ditéte. Sebeposkozovani jako reakce na uzkosti u
dospivajicich. Metody 1é¢eni tizkosti (psychoterapie, farmakoterapie, preparaty, které je mozno uzit
u déti). Ukoly pedopsychiatra pii vedeni 1é¢by tizkostnych nezletilych. Posilovani sebevédomi déti
jako zéklad prevence tizkostnych stavl a dalsi témata dle vzniklé diskuse.

Metody: Interaktivni seminaf reagujici na moderni poznatky k danému tématu, ale i individualni
potieby ucastnikii. Seminar je svoji odbornou urovni vzdy piizpisoben na zaatku zjiSténym
vstupnim znalostem a potfebam péstounii. V semindii je ponechan i prostor pro individualni dotazy
a pomoc. Seminaf je doplnén praktickymi ukdzkami za vyuziti multimedidlnich materiald, statistik
a psychologicky orientovanych technik.
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